
 

Dolce Dance Kezdő 1. figura lista 

1. Pa’dentro, Pa’fuera 
2. Change 
3. Pa’arriba és Pa’abajo 
4. Brinquitto 
5. Forgás (balra- jobbra, oda-vissza) 
6. De Paseo, 
7. Bolero 
8. Lado a lado 
9. Dame una 
10. Shadow (bebújós) 
11. Hammer lock 
12. Korona 
13. Keresztkezes forgatások 
14. Hip roll /sensual elem/ 
15. Change place 
16. Pendulo 
17. Linea 
18. Cross body lead 
19. Slide 
20. Cruzate 
21. Bedöntés 
22. El dedo 
23. Baila Cruzo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dolce Dance Kezdő 2. figura lista 

1. Ocho 
2. Hammer hug 
3. Head roll /sensual elem/ 
4. Change place extra 
5. Side wave 
6. Pendulo turn 
7. Linea turn 
8. Lezioni 
9. Culito /sensual elem/ 
10. Shadow break 
11. Baila Cruzo complicado 
12. Del Pio /sensual elem/ 
13. Paseo con Caida „B”   
14. Pinzas /sensual 
15. Body Roll Basic /sensual elem/ 
16. Ventolera 
17. Brazos doble /sensual/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Dolce Dance Közép-haladó 1. figura lista 

1. Change place head roll /sensual elem/ 
2. Body roll full /sensual elem 
3. Shadow Change 
4. Cadera /sensual elem/ 
5.    Linea y tunel 
6. Linea y linea /sensual elem/ 
7. Dando vueltas 
8. Tornamente 
9. Slide body roll /sensual elem/ 
10. Engana 
11. Cadera Roll /sensual elem/ 
12. Linea roll tunel /sensual elem/ 

 


